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(ACN ¢ 1p0 3 ne)



C30H:
areropusa:
neta:

Ne peL,.

OceHHe-3MHWUI
Acnn

Mprém Ny, HameHoBaHue 6noaa

3aBTpak

lpeyka oTBapHas C Mac/iom
KOHAVTEPCKOe m3genve
Yaii ¢ caxapom
Bcero B 3aBTpak

BUTaMUVHHBI 3aBTpak
CoK i opyKThbI
Bcero B BuTaMWHHbBIN 3aBTpak

06epf,
CanaT 13 3e/1IeHOro ropoLLUKa C JlyKom
Cyn "KyapsBblin" ¢ AiALoM Ha K/6
MNoB NepnoBbili C MACOM
Xne6 NLeHNYHbI
Xneb prkaHom
KomnoT 13 cmecu cyXothpyKToB
Bcero B Ob6eg,
MNonaHunk
KOHAUTEPCKoe mnsgenve
Kedhmp
Bcero B lMongHuk
YXUH

Kawa mMaHHas MO/0o4Has C Mac/iom
Xne6 NWEeHUYHbIY e me
Yali ¢ caxapom
Bcero B YXXuH
Bcero B 1 Hepento noHeaenbHUK

MPNMMEPHOE UWMKMTNYECKOE MEHIO

Macca nopuyumn

150

315

200

200

160
160

165

4)

340

(2-x HepenbHoe)

Muwiesble BelecTsa (r)

b

1,98
0,94
0,03
2,95

1,6
1,6

0,49
158
19,09
4,27
2,64

28,06

0,94
5,22
6,16

6,78
4,27
0,03
11,08
49,85

X

2,84
14
0,01
4,25

1,38
2,18
175
0,75
0,45

22,26

14
4,5
59

6,54
0,75
0,01
7,3
39,71

Yy

19,37
2,87
5,26

27,5

45,2
45,2

2,56
11,66
31,73
17,96
13,24

10,9

88,05

2,87
72
10,07

28,82
17,96
5,26
52,04
222,86

3aBeayroLmint-?
/'C#W

LU - *WSM*J5M

SHepreTnyeckas
LIEHHOCTb (KKau1)

111
122
21
254

184
184

25

73

361

67

666

212

201

21

318
1633

aposa E.WN.
® caffia bM

I8 &' wniBALLIw ap ™ jo

W4-.V4

ButamuHbl (Mr)

0,02
0,01

0,03

0,04

0,04

0,02
0,08
0,23
0,11
0,05

0,49
0,01
0,07

0,08

0,07
0,11

0,18
0,81

B2

0,02
0,02

0,04

0,02
0,05

01
0,04
0,03

0,24
0,02
0,31

0,33

0,19
0,04

0,23
0,83

.,, Wasse&/& &1/

0,01
0,01

1,78
6,6
0,9

9,28

1,26

1,26

0,78

0,01

0,79
19,34

MeHIO Ha 1 Hepenw noHeaesnbHUK

MuHepasibHble
BewecTa (Mr)

Ca

2,69
34
153
7,62

48
48

- 7/48
18,44
35,82
20,19
13,15

0,21
95,28

.-t 34

216
2194

170,54
20,19
153
192,26
562,56

Fe

0,27
0,25
0,13
0,65

0,2
0,7
181
2,32
1,45
0.03
6,51

0,25
0,18
0,43

0,4
0,13;

2,851
16,44



peLt.

Mprém nuLm, HammeHoBaHWe 6naa

3aBTpak

Kawa " [Apyx6a"MOoYHas ¢ Mac/iom

(rpeuka,nweHo)
Xneb6 ¢ macnom
KothelHbIi HannToK
Bcero B 3aBTpak

BUTaMUHHbI 3aBTpak

Cok nnn ppyKTbl

Bcero B ButaMunHHbI 3aBTpak

06ep,
Canat" CBeKonka"

Cyn"PacconbHuK" Ha K/6 co cMeTaHO

KoTneta mscHas (roesguHa)
Puc oTBapHO ¢ Macniom

Xne6 nweHnYHbIN

Xne6 pkaHoi

KoMnoT 13 cmecn cyxopyKToB
Bcero B O6eg,

MonaHuk
KyxoH
Yaii ¢ caxapom
Bcero B lMongHuk
YXuvH

Pbl6a, TyLleHHas ¢ oBoOLLaMM
MakapoHbl OTBapHbIE C Mac/loM
Yaii ¢ caxapom

Bcero B YXWH

Bcero B 1 Heaento BTOPHUK

Macca nopuyn

335

200

200

160

100

SH s s

150
210

150
330

Muwiesble BelecTsa (I)

b

3,37

2,21
1,97
7,54

16
1,6

0,53
1,07
0,73
2,38
4,27
2,64

11,62

3,95
0,03
3,98

5,09
2,82
0,03
7,94
32,68

X

'4,24
2,11
11,35

2,15
1,71
1,84
341
0,75
0,45

10,31

1,83
0,01
1,84

2,47
23
0,01
4,78
28,28

Yy

13,41

9,14
9,57
32,12

45,2
45,2

3,15
7,03
4,18
23,24
17,96
13,24
10,9
79,7

24,73
5,26
29,99

1,47
14,69
5,26
21,42
208,43

SHepreTnyeckas
LLleHHOCTb(KKan)

113

261

184

184

48

36

96
67

459

131

21

152

48

160
1215

ButamuHbl (Mr)

0,08

0,04
0,02
0,14

0,04
0,04

0,01
0,03
0,01
0,02
0,11
0,05

0,23

0,05

0,05

.0,02
0,03

0,06
0,52

MeHiO Ha 1 Hegento BTOPHUK

B2

0,09

0,03
0,09
0,21

0,01
0,02

0,02

0,04

0,03

0,12

0,04

0,04

0,05
0,02

0,06
0,43

0,28

0,39
0,67

152
2,76
0,32

4,6

01
0,01
0,11

0,66.

0,01
0,67
14,05

MuHepa/ibHble
BewecTsa (Mr)

Ca

62,9

11,1
79,32
153,32

48

12,37
14,97
7,19
3,23
20,19
13,15
0,21
71,3

27,9

29,43

15,32
3,85
153

20,7
322,76

Fe

0,84

1,18
0,06
2,08

047
04
0,25
0,32
2,32
145
0,03
5,24



Mprém nuLm, HaMmeHoBaHMe 6naa

3aBTpak
TBOPOXXHO-MaHHbIA MyAVHE
Monoko cryLeHHoe
Yain ¢ caxapom
Bcero B 3aBTpak
BUTaMUHHBI 3aBTpaK
Cok nnn ppyKTbl
Bcero B ButamuHHbIN 3aBTpak
06epg,

Canar 13 6e/10KO4YaHHOW KarycTbl (C JTYKOM)
Cyn KapTogenbHbIA C KPYMoW rpeyHEeBON Co

CMeTaHol Ha kyp/6
Bak-63neLw

Xne6 pxaHoi
KomnoT 13 cmecn cyxopyKToB
Bcero B O6epn

MongHuk
KOHAVTEPCKOe n3aenve
PspkeHKa
Bcero B lMongHuk

Y>KUH

Kawa repkynecoBass MO/IOYHas ¢ Mac/iom
Xneb NLeHNYHbI
Yai c caxapom L.
Bcero B YxuH
Bcero B 1 Hepentw cpena

Macca nopuumn

130

150
300

200

200

160

130

150

520

150

165

150

150
340

Muwesble BelecTBa ()

b

6,72
135
0,03

84

16
1,6

0,59
2,24

11,41
2,64

16,88

0,94
45
5,44

5,53
3,2
0,03
8,76
40,78

X

4,99
, 15
0,01

6,5

1,79
3,46

7,32
0,45

13,03

14
3,88
5,28

6,65
0,56
0,01
7,22
32,03

Yy

9,86
10,19
5,26
25,31

45,2
45,2

331
15,17

24,36
13,24
10,9
66,98

2,87
6,51
9,38

19,25
1347
5,26
37,98
184,85

SHepreTunyeckas
LLleHHOCTb(KKan)

199
60
21

280

184

184

102

67

453

79

201

162
2

255
1373

ButammHbl (Mr)

Bl

0,03
0,01

0,04

0,04
0,04

0,01
0,07

0,16
0,05

0,3

0,01
0,03
0,04

0,12
0,08

0,2
0,61

B2

0,08
0,02

0,1

0,01
0,06

0,18
0,03

0,27
0,02
0,21

0,23

0,15
0,03

0,18
0,78

MeHto Ha 1 Hepento cpega

0,08
0,08
0,01
0,17

6,16
5,29

10,94

22,39

0,47

0,47

0,57

0,01

0,59
31,61

MuHepa/ibHble
BewyecTea (Mr)

Ca

61,46
55,79
153
118,78

48
48

16,88
19,78

58
13,15
0,21
108,02

34
192,2
195,6

132,78
15,15

1
149,46
619,86

Fe

0,36

0,13
0,49

6,
6

0,2
0,73;

1,87
1,45
0,03
4,28

0,25
0,16
0,41

0,88
175
M 14
2,76]
13,94



Mprém nuLw, HanmeHoBaHWe 6noga

3aBTpak
Kawa nieHHasa Moso4Has ¢ Mac/iom
ByTepbpoga, ¢ cbipom
Yaii ¢ caxapom
Bcero B 3aBTpak

BUTaMWHHBIA 3aBTpak
CoK 1 opyKTbl
Bcero B BUTaMWHHGLIM 3aBTpak
O6ep,

Canat MOPKOBHbI
BopLy, Ha KyprHOM/6 cO cMeTaHOM
KoTnerta KypuHas
Miope kapTodensHoe
Xneb nweHnYHbIN
Xne6 pxaHoi
KoMMoT 13 cMecn cyxopyKToB
Bcero B Ob6epn

MonaHnkK
BaTpyLuka ¢ noBua/iom
Yaii ¢ caxapom
Bcero B lMongHuk

YWH

Cyn MOJIOYHBIA C MakapOHHbLIMU U3AENNAMN
Yain c caxapom ... 1 12
Bcero B YXwuH

Bcero B 1 Hepenw veTBepr

Macca nopuun

150
45
150
345

200

200

160

100

S 8

150
580

150
210

200
150
350

Muuiesble BelecTsa (r)

b

4,73
8,65
0,03
13,41

16
1,6!

0,88
1,66
0,69
2,03

3,2
2,64

na

0,03
4,03

4,23
0,03
4,26
34,39

X

4,17
11,49
0,01
15,66

0,06
2,08
171
3,12
0,56
0,45

7,98

1,7
0,01
1,71

4.4
0,01

4,41;
29,76

y

19,97
24,03
5,26
49,26

45,2
45,2

8,6
9,95
3,88

13,37
13,47
13,24
10,9
73,41

23,08
5,26
28,34

12,27
5,26
17,53
213,74

SHepreTunyeckas
LLeHHOCTb(KKaJu1)

234
21
391

184
184

EANEBRY

409

146

167

106

127
1279

ButamMuHbl (Mr)

Bl

o4
0,14

0,24

0,04
0,04

0,03
0,06
0,01
0,08
0,08
0,05
0,31
0,04
0,04

0,05

0,05
0,67

MeHtOo Ha 1 Hepeno 4veTBepr

B2

0,11
0,09

0,2

0,041
0,06’

0,06]
0,031
0,03
0,21
0,03
0,031
r

0,14

0,14
0,58

0,43
0,14
0,01
0,58

2,74
812
0,29
6,92

18,07

0,09
0,01
0,1

.n
0,55
0,01
0,56

27,31

MwuiHepasibHble
BewjecTea (Mr)

Ca Fe
96,55 0,63
138,08 3,11
1,53 0,13
236,16 3,86
48 6
48 6
20,45 0,5
28,87 0,81
6,67 0,24
27,16 0,7
15,14 1,74
13,15 1,45
0,21 0,03;
111,65 547
26,05 0,38:
153 0,13°
27,58 0,51
- m —
114,84 023;
153 0,13
116,37 0,36
539,76 16,21



"R

MpréM NULW, HavmeHoBaHve 6oaa

3aBTpak

OMneT HaTypasibHbIl C 3eNEeHbIM FOPOLLKOM

Xne6 c cbipom
Kakao-HarnmTok
Bcero B 3aBTpak

BUTaMUHHBIV 3aBTpaK

Cok W hpyKTbl

Bcero B ButamuHHbIN 3aBTpak

Ob6ep,
Cyn-nania gomallHas Ha Kyp/6
Kypbl OTBapHble
MweHnyHaa Kawa ¢ Macriom
Xne6 MeHnYHbIN
Xneb pxaHor
KomnoT 13 cMecn cyxopyKToB
Bcero B O6epn

MongHnk

KOHAWTEPCKOE n3aenve
Kucenb
Bcero B lMongHuk

YXUH
KoponeBckas BaTpyLUKa
Mornoko cryLieHHoe
Yali ¢ caxapom
Bcero B YXuH
Bcero B 1 Hepento naTHUUA

Macca nopuun

150
310

200
200

160

100

s 8

150
540

150

165

130

150
300

Muuiesble BewecTsa (r)

b

9,39
2,46
36,3
48,15

16
1,6

3,64
19,29
185
2,64
31,42
0,94
1,94
7,09
1,35
0,03

8,47
91,57

X

12,73
, 7,29
26,05
46,07

341
18,16
2,65
0,7
0,45

25,38
14
1.4
4,89
15
0,01

6,4
79,24

y

1,59
10,19
11,88

23,66

45,2
45,2

20,96

1,28
18,08
16,84
13,24

10,9
81,3

2,87
9,08
11,95

3,83
10,19
5,26
19,28
181,38

SHepreTnyeckas
LLleHHOCTb(KKasn)

116
561
836

184
184

129

246

104

67

680

92
214

R 38

169
2082

BuTamuHbl (MT)

0,05
0,06
0,03
0,14

0,04
0,04

01
0,07
0,01

01
0,05

0,33
0,01

0,01

0,02
0,01

0,03
0,55

MeHlo Ha 1 Hepento NATHULA

B2

0,28
0,03
0,12
0,43

0,08
0,15
0,01
0,04
0,03

0,3
0,02
0,02
01
0,02
T
0,12
0,88

0,14

0,48
0,62

84
0.2

8,6

0,08
0,08
0,01
0,17
17,38

MwuHepanbHble

BewyecTsa (Mr)

Ca Fe
62,73 1,59
12,94 131
98,26 0,33

173,93 3,23
48 6
48 6
16,6li 1,09
23,96 1,65
2,51 0,25
18,93 2,18
13,15 1,45
0,21 0,03
75,36 6,66
34 0,25
0,18 0,03
3,58 0,28
60,61 0,23
55,79
1,53 0,13
117,93 0,36
418,8 16,53



Mpvém Ny, HaumeHoBaHue 6nga

3aBTpak
MakapoHbl OTBapHble C Mac/iom
KOHAVTEPCKOe m3genve
Yaii ¢ caxapom
Bcero B 3aBTpak

BuTamMUHHBbIN 3aBTpaKk
Cok nnm pyKTbl
Bcero B ButamuHHbLIN 3aBTpak
06epq,

Canar NlyKoBbliA

Cyn KapTodesbHbIli ¢ MyYHbIMU KNEeLKaMn Ha
KOCTHOM/6
[OpOX0OBOE Miope C MACOM (roBsauHa)

Xne6 nuweHNYHbIN
Xne6 pxaHow
KomnoT 13 cmecn cyxothpyKToB
Bcero B Ob6epg

MNongHuk
KOHAVTEPCKOe m3aenve
Kedhmp
Bcero B lMongHuk

YXVH

Kawa suHeBas MOJSI04HasA ¢ Mac/iom
Xneb6 NweHWYHbIM
Yaii ¢ caxapom
Bcero B YXUWH
Bcero B 2 Hefenw noHenenbHUK

Macca nopuumn

150
315

200

200

160

160

590

150

165

150

150
340

Muuiesble BelectBa ()

b

3,53
0,94
0,03

4,5

16
1,6

0,38
3,84

2,96
4,27
2,64

14,09

0,94
5,22
6,16

22

3,2
0,03
25,23
51,58

X

"2,87
14
0,01
4,28

3,52
231

4,24
0,75
0,45

11,27

14
4,5
59

15
0,56
0,01

15,57
37,02

y

18,36
2,87
5,26

26,49

45,2
45,2

2,36
25,03

28,93
17,96
13,24
10,9
98,42

2,87
72
10,07

19,93
1347
5,26
38,66
218,83

AHepreTnyeckas
LleHHOCTb (KKan)

n3
122
21
256

184

184

137

166

67

552

212

138
72

21
231
1435

ButamuHbl (Mr)

Bl

0,04
0,01

0,05

0,04
0,04

0,01
0,06

0,02
011
0,05

0,26
0,01
0,07

0,08“

0,08
0,08

0,16
0,58

MeHIOo Ha 2 Hepento noHegdesnbHUK

B2

0,02
0,02

0,04

0,01
0,04

0,02
0,04
0,03

0,14
0,02
0,31

0,33

0,12
0,03

0,15
0,66

0,01
0,01

1014
3,35

4,49

1,26

1,26

0,43

0,01

0,44
14,21

MwuHepa/ibHble
BewjecTsa (Mr)

Ca

481
34
153
9,74

48
48

7,78
19,13

4,02
20,19
13,15

0,21

64,47

34
216
219,4

104,73
15,15
153
121,41
463,03

Fe

0,69
0,25
0,13
1,07

0,2
0,71

0,4
2,32
145
0,03

512

0,25
0,18:
0,43

0,42
1,75
0,13
2,3
14,91



KL,

Mpurém NnLLW, HaMmeHoBaHve 6noaa

3aBTpak
Kawa repkynecosas MO/IO4Has C Mac/iom
Xne6 ¢ macnom
Kakao-HannTok
Bcero B 3aBTpak
BuTaMUHHbIN 3aBTpak
Cok nnm dpyKTbl
Bcero B ButaMuHHbIM 3aBTpak
Ob6en,
CanaT MOPKOBHbIN

LLin n3 ceexein kanycTbl Ha KOCTHOM/6 co
CMeTaHoi

Mynsaw macHon (roesguHa)
lpeuka oTBapHas ¢ Macs/iom
Xne6 nweHnYHbIN

Xne6 paHoi

KomnoT 13 cmecn cyxotpyKToB
Bcero B O6epn

MongHuk
Cnoiika
Kncenb
Bcero B lNMonaHuk
YXUH

Pbi6a, TylwieHHas ¢ oBoLwamu
Puc otBapHOIn1 ¢ Maciiom

Yaii ¢ caxapom

Bcero B YXWH

Bcero B 2 Hegento BTOPHUK

Macca nopuun

150
335

200
200

40
160

45
100
40

150

575

150
210

150
330

Muwesble Belectsa ()

b

5,63
2,21
36,3
44,03

16
1,6

0,88
4,7

7,36
1,32
4,27
2,64

21,17
2,24
3,24
5,09
2,86
0,03

7,97
78,02

X

6,65
, 4,24
26,05
36,94

0,06
6,24

6,86
1,89
0,75
0,45

16,25
414
4,14
2,47
4,09
0,01

6,57
63,91

y

19,25
9,14
11,88
40,27

45,2
45,2

8,6
4,17

1,69
12,91
17,96
13,24

10,9

69,47

17,83
9,08
26,91

147
27,89
5,26
34,62
216,47

SHepreTnyeckas
LIEHHOCTb (KKas)

162
83
561
806

184
184

92

98
74
96
67

510

117
92
209

48
160

21
229
1937

ButamuHbl (Mr)

Bl

0,12
0,04
0,03
0,19

0,04
0,04

0,03
0,03

0,02
0,01
0,11
0,05
0,25
0,04
0,04
0,02

0,02

0,57

MeHO Ha 2 Hepen BTOPHUK

B2

0,15
0,03
0,12

0,3

0,04
0,05

0,05
0,01
0,04
0,03
0,22
0,03

0,03

0,05
0,02

nwn/
0,61

0,57

0,48
1,06

5,79

0,34

8,87

0,66

0,01

10/

18,6

MuHepabHble
BewjecTsa (Mr)

Ca

132,781
11,1
98,26
242,15

48
48

20,45
22,97

8,54
1,79
20,19
13,15
0,21
87,3

7,03

0,18 ...

7,21

15,32
3,88
1,53

ZUf/js
405,38

Fe

0,88
1,18
0,33:

2,39
1

0,5!
0,65:

1,04
0,18
2,32
1,45
0,03
6,17i

0,44'
1 0,03
0,47

0,32

0,38

0,13
wWOjm
15,86



1prém Nrwy, HaMmeHoBaHve 6raa

3aBTpak
INOPOXHO-OBCAHOWN NMyANHI
uBKALI0
1gic caxapom

Bcero B 3aBTpak
BuTaMuHHbIN 3aBTpak

Cok nnn ppyKTbl
Rcero B BuTaMMHHbIN 3aBTpak

06ep,
Canar u3 3e/1eHOro ropoLlKa c Jiykom
Cyn puUCoBbIA Ha KOCTHOM/6
MaHTbI
Xne6 pykaHoi
KomnoT 13 cmecn cyxopyKToB
Bcero B O6epn

MonaHukK

KOHAVTEPCKOe m3genve
PsxeHka
Bcero B lNMonaHuk

Y>KUH
Kawa nweHnyHas MosiovHas ¢ Mac/iom
Yain ¢ caxapom
Xne6 MweHNYHBI
Bcero B YXuH
Bcero B 2 Hepgent cpena

Macca nopuun

130

150
300

200
200

160
150

540

150

165

150

330

Muuiesble BelectBa ()

b

6,72
0,08
0,03
6,83

16
1,6

0,49
11,39
8,85
2,64

23,37

0,94
45
5,44

4,73
0,03
3,2
7,96
45,2

X

4,99

0,01

1,38
3,28
6,26
0,45

11,37

14
3,88
5,28

3,76
0,01
0,56
4,33
25,98

Yy

9,86
11,88
5,26
27

45,2
45,2

2,56
41,48
8,22
13,24
10,9
76,4

2,87
6,51
9,38

18,43
5,26
1347
37,16
195,14

SHepreTnyeckas
LIEHHOCTb (KKas)

199

21
268

184

184

241

67

502

79

201

127

21

72

220
1374

ButamuHbl (Mr)

0,03

0,03

0,04
0,04

0,02
0,33
0,06
0,05

0,46
0,01
0,03

0,04
0,08
0,08

0,16
0,73

B2

0,08

0,08

0,02
0,12;
0,09
0,03

0,26
0,02
0,21!

0,23
0,12
0,03

0,15
0,71

MeHIO Ha 2 Hepento cpepa

0,08
0,04
0,01
0,13

1,78
6,96
2,67

11,41

0,47

0,47

0,43
0,01

0,44
20,45

MwuHepa/ibHble
BeLljecTa (Mr)

Ca
61,46
2,46
153
65,45

48

7,48

67,39'
22,66.

13,15
0,21
110,89

34
192,2
195,6

90,99

. 1,53
15,14
107,66
527.,6

Fe

0,36
0,23
0,13
0,72

0,2
4,51
1,06
145
0,03
7,25

0,25
0,16
0,41

0,97
0,13
1,74
2,84
17,22



Mprém Ny, HammeHoBaHMe 6naa

3aBTpak
Kawa pucoBas MO/io4Has ¢ Mac/iom
ByTepbpog, ¢ cbipom
Yaii ¢ caxapom
Bcero B 3aBTpak
BuTaMuHHbIN 3aBTpaK
CoK nnm pyKTbl
Bcero B BUTaMUHHbIN 3aBTpak
Obep,
Canat" Csekosika"

Cyn KapToe/ibHbIA ¢ MaKapOHHLIMM U3OeNIMA Ha

Kyp/6
KoTneTta kypvHas

Miope kapTodhensHoe
Xne6 NLeHNYHbIA
Xne6 pxaHoi
KomnoT n3 cmecn cyxohpyKToB
Bcero B Ob6epg

MonaHmK
MUPOXKKM C NyKOM U1 AALLOM
Yaii ¢ caxapom
Bcero B lMongHukK

YXuvH

Cyn MOJIOYHBIA C FPeyYHEBOV Kpynowi
Yaii c caxapom
Bcero B YXuH
Bcero B 2 Hepento vetBepr

Macca nopuun

150

345

200
200

160

100

& &

150
590

150
210

200
150
350

Muwesble BelecTsa (r)

b

2,64
8,65
0,03
11,32

16
1,6

0,53
1,69

0,69
2,03

9,6
2,64

17,18

3,36
0,03
3,39

39
0,03
3,93
37,42

X

3,76
11,49
0,01
15,25

2,15
1,65

1,71
312
1,68
0,45

10,76

1,9
0,01

4,13
0,01
4,14
32,16

Yy

16,48
24,03
5,26
45,77

45,2
45,2

3,15
12,14

3,88
13,37
40,42
13,24
10,9
97,1

19,91
5,26
25,17

12,85
5,26
18,11
231,34

SHepreTunyeckas
LIEHHOCTb (KKau1)

HO
234
21
365

184

70

216
67

555

111
21
132

104
21
125
1361

B1

MeHIO Ha 2 Hepento vyeTBepr

BuTamMuHbI (Mr)

1 B2
0,03i ' 0,08
0,14! 0,09
0,16 0,17
0,04!

0,04

0,01; 0,0i
0,06' 0,04
0,01

0,08 0,06
0,24, 0,1
0,05, 0,03
0,45 0,24
0,06!- 0,03
0,06 0,03
0,05 0,14

21l me -

0,05 0,14
0,76 0,57

0,25
0,14
0,01

0,4

152
4,22

0,29
6,92

12,95

0,08
0,01
0,09

0,55

0,01

0,56
22

MuHepasibHble
BewecTsa (Mr)

Ca

53,07
138,08
153
192,68

48
48

12,37
9,91

6,67
27,16
45,44
13,15
0,21
114,91

9,04
153
10,57

119,58
153
121,11
487,27

Fe

0,23
311
0,13
3,46

0,47,
0,55

0,24
0,7
524
1,45
0,03:
8,69

0,6
0,13,
0,73

~ 0,24
0,13
0,37

19,25



Mprém Ny, HammeHoBaHMe 64a

3aBTpak

omMnet HaTypaJ'IbeIVI C 3€/1EHbIM IOPOLLKOM

Xne6 ¢ cbipom
KochelHblii HanMTOK
Bcero B 3aBTpak

BUTaMUHHbI 3aBTpaK

CoK nnn ppyKTbI

Bcero B ButaMuHHbIN 3aBTpak

06epf,

Canart 13 6e/10KO4YaHHOW KarycTbl (C JTYKOM)

Cyn ropoxosblii Ha KypyHom/6
Kypbl oTBapHble

MakapoHHble n3aenua oTBapHbIe C Mac/iom

Xneb nLeHNYHbIN
Xne6 pxaHoi
KomnoT u3 cMecn cyxopyKToB
Bcero B 0O6ep

MongHuk
KOHOUTEPCKOE usgenve
Monoko knnsueHoe
Bcero B lMongHukK

YXuvH

TBOPOXHO-PUCOBbIA MyANHT
Mornoko cryLieHHoe
Yali ¢ caxapom
Bcero B YXuH
Bcero B 2 Hepenw natHuUA
MToro
CpefHee 3a nepuog,

Macca nopuun

320

200
200

160

100

300

MuiieBble BelecTsa (r)

b

10,17
2,46
1,97

14,6

16
1,6

0,59
11,38
19,29

5,45

4,27

2,64

43,62

0,94

4,94

6,72
1,35
0,03
8,1
72,85
534,33
53,43

X

13,79
7,29
2.
23,19

1,79
3,27
18,16
4,15
0,75
0,45

28,57

14
5,25
6,65

4,99

15

0,01
6,5
64,91
433,01
43,3

Yy

1,72
10,19
9,57
21,48

45,2
45,2

331
41,48
1,28
28,38
17,96
13,24
10,9
116,55

2,87
6,42
9,29

9,86
10,19
5,26
25,31
217,83
2 090,86
209,09

AHepreTnyeckas
LLeHHOCTb(KKan)

172
116

353

184

184

241

246

173

67

898

122

211

199

280

1926

15 616
1562

ButamuHbl (Mr)

0,06
0,06
0,02
0,14

0,04
0,04

0,01
0,34
0,07
0,06
0,11
0,05

0,63

0,01
0,04
0,05

0,03
0,01
0,04

0,9

6,71
0,67

MeHIO Ha 2 Hepeno nNaTHuua

B2

0,31
0,03
0,09
0,43

0,01
0,12
0,15
0,03
0,04
0,03

0,37

0,02
0,18
0,2

0,08
0,02

0,1
11
7,16
0,72

0,15

0,39
0,54

6,16
6,96
0,2

13,32

0,78
0,78

0,08
0,08
0,01
0,17
22,81
207,76
20,78

MuHepasibHble
BewecTsa (Mr)

Ca

67,95
12,94
79,32
160,21

48
48

16,88
68,26
23,96
7,38
20,19
13,15
0,21
150,02

34
158,4
161,8

61,46
55,79

.- -153
118,78
638,81
4 985,83
498,58

Fe

1,73
131
0,06

3,1

0,2
4,5
1,65
1,07
2,32
145
0,03
11,23

0,25
0,08
0,33

0,36

0,13
0,49
21,15
166,37
16,64



